COLONIA de 2 DIES

Apat Menu Dieta sense gluten | Dieta sense lactosa Proteina vaca
PRIMER DIA
Macarrons Pasta sense Tomagquet natural Sofregit sense carn
DINAR gluten Tomaquet Tomagquet natural
natural
Hamburguesa de Hamburguesa de Hamburguesa de pollastre
vedellade Cala pollastre
Felissa.
Amanida
Fruita
Pa amb xocolata Magdalenes de Pa amb codonyat Pa amb codonyat
BERENAR xocolata sense
gluten
SoraR Sopa de caldo pasta sense gluten Caldo vegetal
*Peraumnes deP3 | #croquetes de Croquetes Peix Peix

azon

pollastre
Patates fregides
Pernil dolg
Formatge

sense gluten

Patates fregides

NO formatge

Patates fregides

NO formatge

**Per alumnes de
2on en endavant

**Salsitxes de Cal
Noc amb patates
fregides

Patates fregides
apart

Patates fregides apart

Patates fregides apart

logurt natural

logurt sense lactosa

logurt de soja

SEGON DIA

ESMORZAR Torrades Pa sense gluten
Nocilla Margarina i Margarina i

melmelada melmelada
Llet amb Nesquik Llet sense lactosa Batut de soja
Suc de fruita (pels
que no prenen llet)
DINAR Arros amb salsa de Tomaquet natural Tomaquet natural Tomaquet natural

tomagquet
Pit de Farina sense gluten Arrebossat amb llet de Arrebossat amb llet de soja
pollastre soja
arrebossat
Gelat Gelat sense gluten Fruita Fruita




