
Els menús que trobareu en aquesta pàgina són menús tipus de caire
orientatiu. Potser que algun dels plats sigui canviat de dia o substituït per un
altres de la mateixa qualitat.

Aquests menús són els que se serveixen en les colònies escolars de dos, tres o
quatre nits.

Si el vostre grup fa una colònia d’estiu, un campus esportiu, una estada
musical, una sortida de Setmana Santa... amb estades de sis a catorze dies us
farem arribar els menús corresponents. Ens els podeu sol·licitar des d’aquí
mateix.

Dinar del primer dia:  Macarrons gratinats, hamburguesa de vedella de ca la
Felissa amb amanida. Fruita

Berenar del primer dia: Pa amb xocolata

Sopar del primer dia: Sopa de brou. Croquetes de pollastre (a partir de Primària
+ formatge) amb patates fregides. Iogurt natural

Esmorzar del segon dia: Torrades amb “nocilla”. Llet amb “cola-cao”. Suc de
fruita

Dinar del segon dia: Arròs amb salsa de tomàquet . Pit de pollastre arrebossat
amb xips. Gelat

Dinar del primer dia: Tallarines amb salsa de tomàquet . Salsitxes de cal Noc
amb patates fregides. Fruita

Berenar del primer dia: Pa amb xocolata

MENÚ TIPUS PER A COLÒNIES ESCOLARS
3 DIES (2 NITS)

MENÚ TIPUS PER A COLÒNIES ESCOLARS
2 DIES (1 NITS)



Sopar del primer dia: Sopa de brou. Truita francesa, formatge amb pa amb
tomàquet. Iogurt natural

Esmorzar del segon dia: Torrades amb mantega i melmelada . Galetes. Llet
amb “cola-cao”

Dinar del segon dia: Arròs amb salsa de tomàquet . Pit de pollastre arrebossat
amb xips. Fruita

Berenar del segon dia: Pa amb formatget

Sopar del segon dia: Verdura. Croquetes, pernil dolç amb pa amb tomàquet

Iogurt de fruita

Esmorzar del tercer dia: Torrades amb “nocilla”. Galetes. Llet amb “cola-cao”

Dinar del tercer dia: Macarrons. Hamburguesa de vedella de ca la Felissa

amb amanida. Gelat

Dinar del primer dia:  espaguetis, pit de pollastre arrebossat amb xips i fruita
del temps.

Berenar del primer dia:  pa amb fuet

Sopar del primer dia:  sopa de brou, peix amb amanida i iogurt natural

Esmorzar del segon dia:  Torrades amb margarina i melmelada, llet amb cola-
cao, (suc de fruita per qui no prengui làctics), i galetes

MENÚ TIPUS PER A COLÒNIES ESCOLARS
4 DIES (3 NITS)



Dinar del segon dia:  arròs amb salsa de tomàquet, salsitxes de cal Noc amb
patates fregides, fruita del temps.

Berenar del segon dia:  pa amb xocolata

Sopar del segon dia:  verdura, truita a la francesa, pa amb tomàquet amb
formatge i flam.

Esmorzar del tercer dia: Pa amb tomàquet amb pernil dolç i suc de fruita o llet

Dinar del tercer dia: macarrons, hamburguesa de vedella de Ca la Felissa,
amanida i Fruita del temps.

Berenar del tercer dia: pa amb formatget

Sopar del tercer dia: sopa de brou, croquetes amb patates fregides i iogurt de
fruita

Esmorzar del quart dia: Torrades amb “nocilla”, llet, “cola -cao” i galetes
Dinar del quart dia: amanida d’arròs, polla stre al forn, xips i  gelat


