MENU PER A UNA COLONIA 1PC + 1 DINAR

Apat Menu base Dieta sense gluten Dieta sense lactosa Dieta sense
Proteina de la vaca
PRIMER DIA
DINAR Arros amb salsa de Tomaquet natural
Per alumnes | M aquet Arrebossat amb
de P3a2n | Pitdepollastre Farina d'arros Arrebossat amb llet de soja Arrebossat amb llet de soja
en endavant arrebossat
Xips
Fruita
BERENAR Pa amb xocolata Magdalenes de Pa amb indiot Pa amb indiot
xocolata sense gluten
SoPAR Sopa de caldo Pasta sense gluten Caldo vegetal

Per alumnes
de P3 a 2on

Croquetes de
pollastre
Patates fregides
Pernil dol¢
Formatge

Croquetes sense
gluten

Patates fregides
apart

Truita a la francesa

NO formatge

Truita a la francesa

NO formatge

logurt natural

logurt sense lactosa

logurt de soja

SEGON DIA

ESMORZAR

Torrades

Pa sense gluten

Margarina
Melmelada
Cereals
Nocilla

Llet amb Nesquick
Suc de fruita (pels
gue no prenen llet)

Batut de soja
o0 Llet sense lactosa

Batut de soja

DINAR

Macarrons

Pasta sense gluten
Tomaquet natural

Sofregit sense carn

Hamburguesa de
vedella

de Cala Felissa.
Amanida

Hamburguesa de pollastre

Gelat

Gelat sense gluten

“Polin “

“Polin “




